
                                   JADŁOSPIS OD DNIA 19.05.2025 –23.05.2025 

 
Śniadanie Obiad Podwieczorek 

19.05.2025 
Poniedziałek 

Chleb pszenno-żytni z masłem, twarożek delikatny, 
papryka czerwona, ogórek zielony, kakao naturalne na 
mleku 
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, 
gluten, kakao 
II śniadanie: przek. owocowo - warzywna 

Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze maślanym, 
zabielana mlekiem 
Zawiera alergeny: Gluten, seler, mleko i produkty pochodne 
Udziec z indyka duszony w jarzynach, podany z kaszą gryczaną i 
surówką colesław z marchewką + kompot 
Zawiera alergeny: Gluten, mleko i produkty pochodne, 

Maślanka truskawkowa, 
biszkopty 
Zawiera alergeny: Gluten, 
mleko i produkty 
pochodne 

20.05.2025 
Wtorek 

Chleb pszenno-żytni z masłem, pasta jajeczna (jajka, 
serek Bieluch), papryka kolorowa, sałata zielona, kawa 
zbożowa na mleku 
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, 
gluten, jajka 
II śniadanie: przek. owocowo - warzywna 

Rosół warzywno – wołowy z makaronem, marchewką i natką 
pietruszki  
Zawiera alergeny:  Gluten, seler 
Chrupiąca kostka rybna z dorsza smażona w panierce, ziemniaki 
z masłem, surówka z kiszonej kapusty  + kompot 
Zawiera alergeny: Gluten, mleko i produkty pochodne, białka 
ryb 

Kisiel cytrynowy                                                                                                 
Zawiera alergeny:  

21.05.2025 
Środa 

Chleb pszenno-żytni z masłem, szynka biała na parze, 
ogórek zielony, papryka czerwona , kakao naturalne 
na mleku  
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, 
gluten, soja, kakao 
II śniadanie: przek. owocowo - warzywna 

Grochówka z ziemniakami  i grillowaną kiełbasą wieprzową na 
wywarze z włoszczyzny 
Zawiera alergeny: Seler, kiełbasa: gorczyca 
Ryż gotowany podany z koktajlem ze świeżych truskawek    + 
kompot 
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, gluten 

Pieczywo chrupkie lekkie 
7 ziaren z serkiem 
waniliowym                                                                                    
Zawiera alergeny: Gluten, 
mleko i produkty 
pochodne 

  22.05.2025 
Czwartek 

Chleb wiejski żytnio/pszenny i z masłem, serek wiejski 
z rzodkiewką, pomidor malinowy, roszponka, kawa 
Inka na mleku 
Zawiera alergeny: Gluten, mleko i produkty 
pochodne 
II śniadanie: przek. owocowo - warzywna 

Zupa ogórkowa na wywarze warzywnym, zabielana śmietaną, 
podana z ziemniakami 
Zawiera alergeny:  Seler,  gluten, mleko i produkty pochodne  
Makaron spaghetti z sosem po neapolitańsku, mięsem 
wieprzowym, passatą pomidorową i serem żółtym  + kompot 
Zawiera alergeny: Gluten, mleko i produkty pochodne 

Krakersy, woda z sokiem 
malinowym                                                                                                                 
Zawiera alergeny: Gluten 

 23.05.2025 
Piątek 

Chleb pszenno-żytni z masłem, pasta rybna (twaróg 
półtłusty z makrelą), ogórek kiszony, sałata rzymska, 
kakao naturalne na mleku  
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, 
gluten, ryba, kakao 
II śniadanie: przek. owocowo - warzywna 

Barszcz ukraiński z fasolką Jaś, ziemniakami, włoszczyzną i 
tartymi buraczkami 
Zawiera alergeny:  gluten, mleko i produkty pochodne, białka 
fasoli 
Kopytka ziemniaczane, gotowane, podane z masłem i 
marchewką z groszkiem  + kompot 
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, gluten, jajka 

Wafle domowe z masą 
krówkową i powidłem 
śliwkowym(wyrób własny) 
Zawiera alergeny: Gluten, 
mleko i produkty 
pochodne 
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