
                                   JADŁOSPIS OD DNIA 12.05.2025 –16.05.2025 

 
Śniadanie Obiad Podwieczorek 

12.05.2025 
Poniedziałek 

Chleb pszenno-żytni z masłem, serek kanapkowy ze 
szczypiorkiem, ogórek zielony, papryka czerwona,  
kakao naturalne na mleku 
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, 
gluten, kakao                                                                                      
II śniadanie: przek. owocowo – warzywna 

Kapuśniak ze świeżej kapusty na wywarze z włoszczyzny z 
ziemniakami 
Zawiera alergeny: seler 
klopsiki wieprzowe z tartą marchewką duszone w sosie 
ziołowym, kasza jęczmienna, ogórek kiszony + kompot 
Zawiera alergeny: Jajka, gluten, mleko i produkty pochodne 

Sok jabłkowy 100%, 
herbatniki 
Zawiera alergeny: Gluten 

13.05.2025 
Wtorek 

Chleb pszenno-żytni z masłem, pasta serowo-mięsna( 
serek, szynka, zielona cebulka, tarty ser żółty) z 
warzywami,, papryka kolorowa, sałata lodowa, kawa 
zbożowa na mleku 
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, 
gluten, soja 
II śniadanie: przek. owocowo-warzywna 

Krupnik z kaszą jaglaną, ziemniakami i warzywami na wywarze 
drobiowym z kawałkami pieczonego dorsza  
Zawiera alergeny:  gluten, seler, białka ryb    
Ryż zapiekany z jabłkami, brzoskwiniami i cynamonem oraz 
brązowym cukrem + lemoniada 
Zawiera alergeny: Gluten, mleko i produkty pochodne 

Pieczywo chrupkie lekkie z 
serkiem waniliowym, 
woda 
Zawiera alergeny: Gluten, 
mleko i produkty 
pochodne 
 

14.05.2025 
Środa 

Chleb pszenno-żytni z masłem, twarożek domowy, 
ogórek zielony, papryka żółta, kakao naturalne na 
mleku 
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, 
gluten, kakao 
II śniadanie: przek. owocowo - warzywna 

Zupa krem z białych warzyw na wywarze warzywnym podana z 
groszkiem ptysiowym 
Zawiera alergeny: Gluten, seler, mleko i produkty pochodne 
Filet z piersi indyka zapiekany z serek mozzarella, podany z 
ziemniakami i surówką z kapusty pekińskiej + kompot 
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, gluten 

Koktajl brzoskwiniowy z 
jogurtu naturalnego, 
chrupki kukurydziane 
Zawiera alergeny: Mleko i 
produkty pochodne 

15.05.2025 
Czwartek 

Chleb pszenno-żytni z masłem, twaróg półtłusty z 
makrelą w pomidorach ze śmietaną 12%, ogórek 
kiszony, sałata rzymska, kawa Inka na mleku 
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, 
gluten, ryba                                                                                         
II śniadanie: przek. owocowo - warzywna 

Żurek z jajkiem na wywarze maślanym, zabielany śmietaną 
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, gluten, jajka 
Kotlet schabowy smażony po staropolsku, podany z ziemniakami 
i duszonymi buraczkami + woda z cytryną 
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, gluten 

Budyń śmietankowy 
Zawiera alergeny: Mleko 

 16.05.2025 
Piątek 

Owsianka gotowana na mleku, chleb pszenno-żytni z 
masłem, ser żółty, pomidorek malinowy, sałata 
lodowa 
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, 
gluten 
II śniadanie: przek. owocowo - warzywna 

Zupa fasolowa na wywarze drobiowym z ziemniakami, zabielana 
mlekiem 
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, gluten, białka 
fasoli 
Domowe pierogi ruskie z ziemniakami, twarogiem i cebulą, 
podane z masłem  + kompot 
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, jajka, gluten 

Kanapki z masłem  
i dżemem owocowym, 
herbata z cytryną 
Zawiera alergeny: Gluten, 
mleko i produkty 
pochodne 
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