
                                   JADŁOSPIS OD DNIA 05.05.2025 –09.05.2025 

 
Śniadanie Obiad Podwieczorek 

05.05.2025 
Poniedziałek 

Chleb pszenno-żytni z masłem, pasta rybna (twaróg 
półtłusty z makrelą i jogurtem naturalnym), ogórek 
kiszony, sałata lodowa, kakao naturalne na mleku 
Zawiera alergeny: Gluten, mleko i produkty 
pochodne, kakao, ryba 
II śniadanie: przek. owocowo - warzywna 

Zupa pomidorowa z ryżem na wywarze maślanym, zabielana 
mlekiem 
Zawiera alergeny: Gluten, seler, mleko i produkty pochodne 
Gulasz wieprzowy w sosie pieczeniowym, kasza jęczmienna, 
surówka wielowarzywna + kompot 
Zawiera alergeny: Gluten, mleko i produkty pochodne, jajka 

Lemoniada 
pomarańczowa, krakersy 
Zawiera alergeny: Gluten 

06.05.2025 
Wtorek 

Chleb pszenny/żytni z masłem, serek kanapkowy 
śmietankowy, papryka czerwona, ogórek zielony, 
kawa Inka na mleku  
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, 
gluten 
II śniadanie: przek. owocowo - warzywna 

Zupa koperkowa na wywarze warzywnym, podana z 
makaronem, zabielana mlekiem 
Zawiera alergeny: Gluten, seler, mleko i produkty pochodne 
Klasyczny kotlet mielony, wieprzowym, ziemniaki z masłem, 
surówka z marchewki     + kompot 
Zawiera alergeny: Gluten, mleko i produkty pochodne, jajka 

Pieczywo chrupkie żytnie 
z serkiem waniliowym, 
woda                                                                                        
Zawiera alergeny: Gluten, 
mleko i produkty 
pochodne 

07.05.2025 
Środa 

Chleb pszenno-żytni z masłem kabanosy drobiowe 
(100% kurczak), papryka kolorowa, sałata lodowa, 
kakao naturalne na mleku 
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, 
gluten, soja, kakao 
II śniadanie: przek. owocowo - warzywna 

Grochówka na wywarze mięsnym z ziemniakami, włoszczyzną i 
grillowaną kiełbasą wieprzową 
Zawiera alergeny: Seler, mleko i produkty pochodne, kiełbasa: 
gorczyca 
Naleśniki pszenno – razowe z serkiem waniliowym i dżemem 
owocowym  
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, gluten, jajka 

Maślanka truskawkowa, 
biszkopty                                                                                                           
Zawiera alergeny: Gluten, 
mleko i produkty 
pochodne 

08.05.2025 
Czwartek 

Chleb pszenno-żytni z masłem, pasta jajeczna( jajka, 
serek Bieluch), papryka żółta, ogórek zielony, kawa 
zbożowa na mleku 
Zawiera alergeny: Gluten, mleko i produkty 
pochodne, jajka 
II śniadanie: przek. owocowo - warzywna 

Zupa ziemniaczana na wywarze maślanym, zabielana śmietaną 
Zawiera alergeny:  Seler,  gluten, mleko i produkty pochodne, 
jajka 
Potrawka z piersi indyka duszona z warzywami,  ryż z masłem 
oraz zielona sałata z sosem winegret  + kompot 
Zawiera alergeny: Gluten, mleko i produkty pochodne 

Chałka drożdżowa  
z masłem, woda                                                                                                                  
Zawiera alergeny: Gluten, 
mleko i produkty 
pochodne 

 09.05.2025 
Piątek 

Płatki kukurydziane/kółeczka miodowe z mlekiem, 
chleb pszenno-żytni z masłem, ser żółty, pomidorek, 
sałata zielona 
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, 
gluten 
II śniadanie: przek. owocowo - warzywna 

Barszcz czerwony na wywarze drobiowym, zabielany jogurtem, 
podany z ziemniakami 
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, gluten,   
Gołąbki bez zawijania z mieszanką kasz i ryżem duszone w sosie 
pomidorowym  + kompot 
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, gluten 

Kanapki z masłem  
i dżemem owocowym, 
herbata z cytryną 
Zawiera alergeny: Gluten, 
mleko i produkty 
pochodne 

                                                                                    JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE 
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