
                                   JADŁOSPIS OD DNIA 14.04.2025 –18.04.2025 

 
Śniadanie Obiad Podwieczorek 

14.04.2025 
Poniedziałek 

Chleb pszenno-żytni z masłem, serek delikatny ze 
szczypiorkiem, papryka żółta, papryka czerwona, 
sałata lodowa, kakao naturalne na mleku 
Zawiera alergeny: Gluten, mleko i produkty 
pochodne, kakao                           
II śniadanie: przek. owocowo – warzywna 

Zupa ryżowa z włoszczyzną na wywarze drobiowym, zabielana 
śmietaną 
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, gluten, seler 
Gulasz drobiowy duszony w sosie własnym, ziemniaki tłuczone z 
masłem, surówka wielowarzywna  + kompot 
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, gluten 

Herbatniki, woda z sokiem 
malinowym 
Zawiera alergeny: Gluten 

15.04.2025 
Wtorek 

Chleb pszenno-żytni z masłem, pasta serowo-
mięsna(szynka, zielona cebulka, serek, ser żółty tarty) 
z warzywami, ogórek zielony, papryka czerwona, kawa 
zbożowa na mleku 
Zawiera alergeny: Gluten, mleko i produkty 
pochodne, soja 
II śniadanie: przek. owocowo-warzywna 

Grochówka na wywarze mięsnym z ziemniakami i grillowaną 
kiełbasą wieprzową  
Zawiera alergeny: Gluten, seler, kiełbasa: gorczyca 
Pierogi leniwe z twarogiem podane z masłem i sosem 
jogurtowym + kompot 
Zawiera alergeny: Gluten, mleko i produkty pochodne, jajka 

Kisiel truskawkowy 
Zawiera alergeny:  

16.04.2025 
Środa 

Chleb pszenno-żytni z masłem, ser żółty w 
plasterkach, papryka kolorowa, roszponka, kakao 
naturalne na mleku                            
Zawiera alergeny: Gluten, mleko i produkty 
pochodne, kakao 
II śniadanie: przek. owocowo - warzywna 

Zupa kalafiorowa z makaronem na wywarze mięsnym, zabielana 
jogurtem naturalnym  
Zawiera alergeny: gluten, seler, mleko i produkty pochodne 
Kotlecik rybny z dorsza smażony w panierce, ziemniaki tłuczone, 
surówka z kiszonej kapusty  + kompot 
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, gluten, jajka, 
białka ryb 

Kanapki z masłem  
i dżemem 
brzoskwiniowym, herbata 
dzika róża 
Zawiera alergeny: Gluten, 
mleko i produkty 
pochodne 

17.04.2025 
Czwartek 

Chleb pszenno-żytni z masłem, pasta jajeczna( serek 
Bieluch, jajka), pomidor, sałata zielona, kawa Inka na 
mleku 
Zawiera alergeny: Gluten, mleko i produkty 
pochodne, jajka                                                                                        
II śniadanie: przek. owocowo - warzywna 

Zupa ogórkowa z ziemniakami na wywarze warzywnym, 
zabielana mlekiem 
Zawiera alergeny:  Gluten, seler, mleko i produkty pochodne   
Bitki wieprzowe duszone w sosie pieczeniowym, kasza 
jęczmienna, surówka z marchewki   + kompot 
Zawiera alergeny: Gluten, mleko i produkty pochodne 

Pieczywo chrupkie żytnie 
z serkiem, woda 
Zawiera alergeny: Gluten, 
mleko i produkty 
pochodne 

 18.04.2025 
Piątek 

Chleb pszenno-żytni z masłem, pasta rybna (ser biały, 
makrela, śmietanka 12%), ogórek kiszony, sałata 
lodowa,  kakao naturalne na mleku 
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, 
gluten, ryba, kakao 
II śniadanie: przek. owocowo - warzywna 

Żurek na domowym, żytnim zakwasie, zabielany mlekiem, 
podany z gotowanym jajkiem 
Zawiera alergeny: Seler, gluten, mleko i produkty pochodne, 
jajka 
Gotowany makaron świderki podany z musem jabłkowym i 
cynamonem   + kompot 
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, gluten 

Koktajl owocowy na 
jogurcie naturalnym, 
chrupki kukurydziane        
Zawiera alergeny: Mleko  
i produkty pochodne 
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