
 JADŁOSPIS OD DNIA 08.04.2024 – 12.04.2024 

 
Śniadanie Obiad Podwieczorek 

08.04.2024 
Poniedziałek 

Chleb pszenno-żytni z masłem, pasta rybna (twaróg  
i makrela w pomidorach), ogórek kiszony, sałata 
lodowa, kawa Inka na mleku 
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, 
gluten, ryba                                                
II śniadanie: przek. owocowo - warzywna 

Zupa koperkowa  z makaronem i tartą marchewką, na wywarze 
maślanym, zabielana mlekiem 
Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko i produkty pochodne 
Klopsiki wieprzowe duszone w sosie pomidorowym + kasza 
jęczmienna+ surówka wielowarzywna   + kompot 
Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, jajka 

Lemoniada 
pomarańczowa, krakersy 
Zawiera alergeny: Gluten 

09.04.2024 
Wtorek 

Chleb pszenno-żytni z masłem, twarożek domowy, 
papryka czerwona, ogórek zielony, sałata lodowa, 
kakao naturalne na mleku 
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, 
gluten, kakao 
II śniadanie: przek. owocowo - warzywna 

Rosół warzywno – wołowy z makaronem, marchewką i natką 
pietruszki 
Zawiera alergeny:  gluten, seler 
Kotlet schabowy w rumianej panierce  + ziemniaki z koperkiem + 
duszona kapusta z kminkiem  + kompot  
Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, jajka 

Koktajl owocowy na 
jogurcie naturalnym, 
chrupki kukurydziane                                                                   
Zawiera alergeny: Mleko  
i produkty pochodne 

10.04.2024 
Środa 

Owsianka gotowana na mleku, chleb pszenno-żytni  
z masłem, serek żółty, pomidor, sałata lodowa 
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, 
gluten 
II śniadanie: przek. owocowo - warzywna 

Krupnik na wywarze drobiowym z kawałkami mięsa kurczaka, 
kaszą, ziemniakami i włoszczyzną, zabielany jogurtem 
Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko i produkty pochodne 
Domowe kopytka ziemniaczane podane z sosem a’la po 
bolońsku + kompot  
Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, jajka 

Pieczywo lekkie żytnie  
z serkiem białym, woda 
Zawiera alergeny: Gluten, 
mleko i produkty 
pochodne 

11.04.2024 
Czwartek 

Chleb wiejski żytnio/pszenny i z masłem, pasta 
serowo-mięsna (serek Bieluch, kurczak gotowany)  
z warzywami, papryka, ogórek zielony, kawa zbożowa 
na mleku 
Zawiera alergeny: Gluten, mleko i produkty 
pochodne, soja 
II śniadanie: przek. owocowo - warzywna 

Zupa krem marchewkowy na wywarze warzywnym podana  
z domowymi grzankami  
Zawiera alergeny: gluten, seler, mleko i produkty pochodne 
Pierś z indyku duszona w sosie własnym z warzywami + ryż z 
koperkiem + sałatka pekińska + kompot 
Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne 

Chałka drożdżowa  
z masłem, woda                                                                                                                  
Zawiera alergeny: Gluten, 
mleko i produkty 
pochodne 

 12.04.2024 
Piątek 

Chleb pszenno-żytni z masłem, pasta jajeczna (jajka  
i serek biały), papryka kolorowa, roszponka, kakao 
naturalne na mleku 
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, 
gluten, jajka, kakao 
II śniadanie: przek. owocowo - warzywna 

Barszcz ukraiński z fasolą Jaś, ziemniakami na wywarze  
z buraczków, zabielany mlekiem  
Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko i produkty pochodne, 
białka fasoli 
Naleśniki razowo – pszenne z serkiem waniliowym oraz 
prażonym jabłkiem z cynamonem 2 szt.  + kompot owocowy  
Zawiera alergeny:  mleko i produkty pochodne, gluten, jajka 

Budyń śmietankowy          
Zawiera alergeny: Mleko 
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