
 JADŁOSPIS OD DNIA 25.03.2024 – 29.03.2024 

 
Śniadanie Obiad Podwieczorek 

25.03.2024 
Poniedziałek 

Chleb pszenno-żytni z masłem, serek wiejski,  ogórek 
zielony, papryka czerwona, sałata zielona, kakao 
naturalne na mleku  
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, 
gluten, kakao 
II śniadanie: przek. owocowo - warzywna 

Zupa kapuśniak ze świeżej kapusty na wywarze mięsnym z 
ziemniakami, marchewką i kminkiem  
Zawiera alergeny: gluten 
Pulpeciki wieprzowe duszone na parze podane w sosie 
koperkowym   + kasza jęczmienna z masłem + wiosenna sałatka 
z rzodkiewką i sosem winegret  + kompot  
Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, jajka 

Budyń śmietankowy 
Zawiera alergeny:  Mleko 

26.03.2024 
Wtorek 

Chleb pszenno-żytni z masłem, pasta rybna z sera  
i makreli ze śmietaną 12%, ogórek kiszony, sałata 
lodowa, kawa Inka na mleku 
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, 
gluten, ryba 
II śniadanie: przek. owocowo - warzywna 

Barszcz biały na domowym zakwasie i wywarze maślanym, 
zabielany mlekiem, podany z gotowanym jajkiem   
Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, jajka 
Gulasz pulle morengo z piersi kurczaka z groszkiem i marchewką 
+ ziemniaki z masłem + sałatka pekińska na oliwie  + kompot  
Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne 

Pieczywo lekkie żytnie  
z serkiem waniliowym, 
woda 
Zawiera alergeny: Gluten 

27.03.2024 
Środa 

Chleb pszenno-żytni z masłem, serek kanapkowy 
śmietankowy z rzodkiewką, papryka kolorowa, sałata 
zielona,  kakao naturalne  na mleku 
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, 
gluten, kakao 
II śniadanie: przek. owocowo - warzywna 

Krupnik na wywarze drobiowym z ziemniakami, mieszanką kasz 
polskich i włoszczyzną, podany z kawałkami gotowanego 
kurczaka 
Zawiera alergeny: seler, gluten,  
Racuchy drożdżowe na maślance podane z prażonymi jabłkami, 
imbirem i cynamonem    + kompot  
Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, jajka 

Chałka drożdżowa  
z masłem, woda                                                                                                                  
Zawiera alergeny: Gluten, 
mleko i produkty 
pochodne 

28.03.2024 
Czwartek 

Chleb mieszany pszenno-żytni z masłem, kabanosy 
wieprzowe, ogórek zielony, papryka czerwona, sałata 
lodowa, kawa zbożowa na mleku  
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, 
gluten, gorczyca 
II śniadanie: przek. owocowo - warzywna 

Zupa ogórkowa z ryżem na wywarze warzywnym, zabielana 
śmietaną, podana z natką pietruszki   
Zawiera alergeny: gluten, seler, mleko i produkty pochodne 
Filet z piersi indyka w panierce po parysku + ziemniaki tłuczone z 
koperkiem  + surówka z marchewki     + kompot 
Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne 

Sok pomarańczowy 100%, 
krakersy                                                                                        
Zawiera alergeny: Gluten 

 29.03.2024 
Piątek 

Chleb żytni/pszenny z masłem, pasta jajeczna ze 
szczypiorkiem, pomidorki koktajlowe, papryka 
czerwona, sałata zielona, kakao na mleku 
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, 
gluten, białka jaj, kakao 
II śniadanie: przek. owocowo - warzywna 

Zupa grochowa na wywarze z włoszczyzny z ziemniakami, tartą 
marchewką i majerankiem  
Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko i produkty pochodne 
Gotowany makaron świderki podany z półtłustym, wiejskim 
twarogiem i sosem truskawkowym    + kompot 
Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten 

Jogurt owocowy do picia, 
biszkopty        
Zawiera alergeny: Gluten, 
mleko i produkty 
pochodne 
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