JADLOSPIS OD DNIA 18.03.2024 — 22.03.2024

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Chleb pszenno-zytni z mastem, serek ziarnisty
Smietankowy ze szczypiorkiem, ogérek zielony,

Zupa pomidorowa zryzem na wywarze warzywnym, zabielana
Smietang, podana z natka pietruszki

18.03.2024 roszponka, kawa Inka na mleku Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, gluten Kisiel cytrynowy
Poniedzialek | Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, Filet z indyka duszony w sosie porowo - marchewkowym + Zawiera alergeny:
gluten ziemniaki ttuczone z koperkiem + satatka pekinska + kompot
Il $niadanie: przek. owocowo — warzywna Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne
Chleb pszenno-zytni z mastem, pasta serowo-rybna i/l:zarzzlsvr:n|azzz;ir;?ai;a.rc;caur:laerr;her\zlézi:npleczona kietbasa Pieczywo chrupkie lekkie
(twardg i makrela w pomidorach), ogérek kiszony, Zawﬁera a?e’r v IutJeng mlekogi roduktv pochodne Zytnie z serkiem
19.03.2024 roszponka, kakao naturalne na mleku Kietbasa: oriz Za"g ! P yp ! waniliowym, woda
Witorek Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, ‘8 y. e . Zawiera alergeny: Gluten,
Makaron tazanki podany z duszong, swiezg kapustg i mastem .
gluten, ryba, kakao mleko i produkty
+ kompot ochodne
Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne P
Chleb zytni/pszenny z mastem, pasta z serka Bieluch . . .
. . . , . Bulion drobiowo —wotowy z makaronem i gotowang
z szyneczka drobiowa i warzywami, ogorek zielony, . . -
aprvka czerwona. satata lodowa. kawa zbozowa na marchewka, podany z natka pietruszki Jogurt owocowy do picia,
20.03.2024 meZk\l/J ! ’ Zawiera alergeny: seler, gluten, chrupki kukurydziane
Sroda . . . Kotlet schabowy w rumianej panierce + ziemniaki ttuczone z Zawiera alergeny: Mleko
Zﬁ:/::raszl.zrgeny. Mieko i produkty pochodne, mastem + ¢wikta z chrzanem i oliwg + kompot i produkty pochodne
ﬁ éniaélanije- przek. OWOCOWO - Warzywna Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, jajka
Chleb pszenno-zytni z mastem, twardég pétttusty . . . .
. . . . Zupa jarzynowa z ziemniakami na wywarze z wtoszczyzny,
2 jogurtem naturalnym, pomidorki koktajlowe, zabielana mlekiem, podana z natkga pietruszki
papryka z6tta, satata zielona, kakao naturalne na . /P ap . Krakersy, sok jabtkowy
21.03.2024 mleku Zawiera alergeny: gluten, seler, mleko i produkty pochodne 100%
. . s . . 0
Czwartek Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, Make.xron spaghetti po neépol|tans.k| podarTP: z migsem Zawiera alergeny: Gluten
luten. kakao drobiowym, passatg pomidorowa i serem zéttym + kompot
ﬁ éniaélanie' orzek. OWOCOWO - Warzywna Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne
Ptatki kukurydziane/koéteczka miodowe z mlekiem, Zupa krem z biatych warzyw na wywarze maslanym, podana z Kanapki z mastem
chleb pszenno-zytni z mastem, serek z6tty w groszkiem ptysiowym i dzemem truskawkowym,
22.03.2024 plasterkach, pomidor malinowy, satata lodowa Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko i produkty pochodne herbata z cytryng
Piatek Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, Domowe pierogi leniwe z wiejskim twarogiem, podane z sosem | Zawiera alergeny: Gluten,

gluten
Il $niadanie: przek. owocowo - warzywna

jourtowo — cynamonowym  + kompot
Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, jajka

mleko i produkty
pochodne

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE ]
WODA MINERALNA NIEGAZOWANA JEST DOSTEPNA PRZEZ CALY DZIEN




