JADLOSPIS OD DNIA 11.03.2024 — 15.03.2024

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Chleb pszenno-zytni z mastem, serek ziarnisty,
papryka czerwona, ogérek zielony, satata lodowa,

Zupa kalafiorowa z makaronem na wywarze warzywnym,
zabielana $mietang, podana z natkg pietruszki

Woda z sokiem

11.03.2024 | kakao naturalne na mleku Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, seler malinowym, podptomyki
Poniedzialek | Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, Gulasz z szynki wieprzowej duszony w sosie pieczeniowym + bez cukru
gluten, kakao kasza gryczana + ogorek kiszony + kompot Zawiera alergeny: Gluten
Il $niadanie: przek. owocowo - warzywna Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne
Chleb pszenno-zytni z mastem, pasta rybna z makrela Barszcz czerwony na \A./y.w_arze z buraczkéw, zabielany mlekiem,
. ) ) , podany z gotowanym jajkiem
| serem pftiustym oraz jogurtem naturalnym, ogorek Zawiera alergeny: gluten, seler, jajka, mleko i produkt Budyn czekoladow
12.03.2024 kiszony, satata zielona, kawa Inka na mleku geny:g ! » Jajka, P ¥ y y
k Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne pochodne zawiera alergeny: Mleko,
Wtore luten. r bag v: P yp ! Nuggetsy drobiowe smazone na rumiano + ziemniaki z kakao
& . y. koperkiem + suréwka z marchewki z pomaranczami + kompot
Il $niadanie: przek. owocowo - warzywna . . ..
Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, jajka
Chleb pszenno,—zytnl. z mastem, pier$ z indyka Krupnik na wywarze drobiowym z gotowanym miesem kurczaka, Koktajl owocowy z Jc?gurtu
gotowana, ogorek zielony, papryka, satata rzymska, Jiemniakami i kasza ieczmienn naturalnego, chrupki
13.03.2024 kakao naturalne na mleku Zawiera alergeny: aséfer gluter? kukurydziane
Sroda Zawiera a!ergeny: Mieko i produkty pochodne, Makaron éwiderki z prazonymi jabtkami | cynamonem + kompot ZaW|er:a1 alergeny: Gluten,
gluten, soja, kakao Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne mleko i produkty
Il $niadanie: przek. owocowo - warzywna geny: g ! P ypP pochodne
Chleb wiejski zytnio/pszenny i z mastem, pasta Zupa ogorkowa na wywarze z wtoszczyzny z kaszg jaglang i
wiosenna z warzywami i jajkiem oraz zielong cebulka, | koperkiem, zabielana jogurtem naturalnym Chatka drozdzowa
14.03.2024 pomidorki koktajlowe, papryka czerwona, satata Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko i produkty pochodne z mastem, woda
C' | K lodowa, kawa zbozowa na mleku Potrawka z udZca indyka duszona z zielonym groszkiem + ryz Zawiera alergeny: Gluten,
zwarte Zawiera alergeny: Gluten, mleko i produkty gotowany z mastem + satata zielona z sosem winegret + mleko i produkty
pochodne, jajka kompot pochodne
Il $niadanie: przek. owocowo - warzywna Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne
Owsianka gotowana na mleku, chleb pszenno-zytni Grochéwka na wywarze warzywnym z ziemniakami i grillowang | Kanapki z mastem
z mastem, serek z6tty, pomidor malinowy, satata kietbasg wieprzowa i serkiem, herbata
.Vo. odowa awiera alergeny: gluten, seler, mleko i produkty pochodne owocowa
15.03.2024 | iod Zawiera al | ler, mleko i produk hod
Piatek Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, Nalesniki rafaello z serkiem waniliowym i kokosem podany z Zawiera alergeny: Gluten,

gluten
Il $niadanie: przek. owocowo - warzywna

sosem owocowym + kompot
Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, jajka

mleko i produkty
pochodne

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE ;
WODA MINERALNA NIEGAZOWANA JEST DOSTEPNA PRZEZ CALY DZIEN




